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人大学講座大好評☆

村松 閲造 氏Patisserie Lazry　オーナーパティシエ

人気洋菓子店直伝！ “親子で楽しむ”洋菓子講座

小川 祐子 氏小川米穀有限会社

お母さんが握った『おにぎりの味』は何よりの
「心」のご馳走です。

　夏休み特別企画の第１弾として親子を対象に『親子で楽しむ洋菓子講座』をテーマに刈谷市半城土中
町の人気洋菓子店Patisserie Lazry オーナーパティシエ 村松 閲造 氏を講師にお迎えし、８月７
日㈫刈谷市総合文化センター３階調理実習室にて23組の親子（４歳～16歳の子供と保護者）にご参
加を頂き、２回に分けて開催しました。
　今回は、パリッとした食感が楽しめるシュー生地とカスタードに生クリームを加えたディプロマット
クリームが絶妙にマッチした『シュークリーム』とサクッと軽やかな食感とふわりと繊細な口溶けが心
地よい薄型クッキー『ラングドシャ』の作り方について教えて頂きました。
　特に、シュークリームの生地が思ったように膨らんだ
り、上手く膨らまなかったりと出来上がりは様々でした
が、親子で一生懸命に制作した２つの作品を前に子供たち
は嬉しそうに参加していました。
　参加者からは、『シュークリームは自宅ではなかなか上
手く膨らまず、今回シュー生地を上手に焼くコツを教えて
いただいたので、また今度自宅で挑戦したいです。』『思っ
ていたより手早く２つのお菓子ができてびっくりしまし
た。プロとの差も実感できて面白かったです。』『子供と楽
しく参加できてよかったです。』の感想を頂き、大好評の
講座となりました。

【夏休み特別企画　第２弾】『「食べる喜び」と「作る喜び」を親子で体験！～愛情たっぷり♪おに
ぎりと簡単に出来るおかず講座』を、８月７日㈬ 刈谷市総合文化センター ３階調理実習室に於い
て開催しました。
　当日は、子供が慣れない手付きで一生懸命に握ったおにぎりを、嬉しそうに食べるお母さんの笑顔
と、誇らしそうな子供さんの笑顔が溢れ、お母さんの愛情が伝わるとても素敵な講座となりました。
　講師には、厳選した『こだわりのお米を全国から取り
寄せ』お米マイスターのいるお店として有名な小川米穀
有限会社（小垣江町）小川 祐子 氏をお迎えし、保育園
児から小学生までの12組24名の親子でのご参加をいた
だきました。
　参加者からは「親子で参加出来る講座がなかなかない
ので貴重な体験が出来ました。」「家でも家族に作って
あげたいです。」など親子共々喜びの感想を多数頂き、
日々の食育や健康づくりの大切さを実感できる満足度の
高い講座となりました。 親子で楽しみながらおにぎりとおかずを作りました。

23組の親子にご参加頂き、各参加者に熱心に
アドバイスを頂きました。


