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申込方法・問合せ先
①郵便番号、住所 ②氏名（フリガナ） ③年齢 ④電話番号 ⑤講座名をハガキの郵送またはＦＡＸにて刈谷
商工会議所までお申込み下さい。なお、定員を超えた場合は抽選となります。※同業者や関係者の方のお
申込みはお断り致します。
〒448–8503 刈谷市新栄町3－26　ＴＥＬ：21－0370　ＦＡＸ：24－6049　刈谷商工会議所まで

○日　　時　令和元年９月17日（火）　13時30分～14時30分
○講　　師　瀬古ミナミコーチ　田中桃華コーチ

（株式会社だるま カーブス事業部）
○場　　所　刈谷商工会議所　２階会議室　
○定　　員　１５名（定員を超えた場合は抽選となります。）
○参 加 費　お一人　５００円

（広報費の一部負担として、当日に徴収致します。）
○持 ち 物　運動のできる服装、靴、飲物をご用意ください
○申込期間　８月19日（月）～８月23日（金）（必着）

かりや商人大学　第１２弾

　年を重ねても、見た目も中身も「美しく若々しい女性」になると、テレビや雑誌
で紹介されて話題の女性専用健康体操教室カーブスより、瀬古ミナミコーチ、田中
桃華コーチ（株式会社だるま　カーブス事業部）を講師にお迎えし、「血管年齢を
チェックしながら、プロの目によるあなたの体の現状確認」と、「血管と筋肉の重
要性」について分かりやすく解説を頂く女性限定の特別講座を開催する運びとなり
ました。
　特に、血管年齢が老化する原因は、活性酸素による動脈硬化（＝血管の錆び）と
運動不足によるもので、一度老化した血管年齢も、生活習慣を改めることでしなや
かさを取り戻し、更年期障害の軽減、成年期、高齢期の肥満の予防等、女性が心が
けたい健康管理法についてご指導いただきますので、この機会にお気軽にご参加く
ださい。

女性限定特別企画

健康寿命を延ばす為の実践講座
～血管年齢の若返りを目指しましょう！～

　不動産仲介
土地、中古住宅、新築住宅etc
　地域に密着
みかわライフ
d（0566）25-3471

センチュリー21の加盟店は、すべて独立・自営です。


