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人大学講座大好評☆

医療法人光慈会 鈴木 健司 氏 51名ご参加頂きました

鈴 木 健 司 氏医療法人光慈会 刈谷依佐美地域包括支援センター　社会福祉士

認知症の前兆を見逃さないための講座を開催
～早期発見・早期対応に向けて自分や家族が気づくポイントを学ぶ～

　「親や身近な人、あるいは自分自身が認知症になってしまったら？」。そもそも、認知症と
は？症状が出たらどうすればいい？家族や周囲は、本人とどう接したらいいの？　など、超高
齢社会を迎え認知症をはじめとする高齢者に多くみられる病気に対する社会的な理解と対処法
が必要になってきました。
　そこで、今回、医療法人光慈会 鈴木健司氏を講師にお迎えし、「認知症の前兆を見逃さない
ための講座」を、１月23日㈬、51名の参加者により開催致しました。
　講座では、「認知症」の基本的な症状を示し、国立長寿医療研究センター発行の『認知症チェ
ックリスト』を用いて、認知症の前兆にいち早く気づくポイントや早期の対応を図ることがで
きれば、認知症の進行を遅らすことができる事例について具体的に解説していただきました。
　講座資料の中には、一足先に認知症になった方からのアドバイスをまとめた『本人にとって
のよりよい暮らしガイド』があり、認知症患者からの生の声を読み上げ、認知症に関する理解
を深めていただきました。
　参加者からは、「認知症は他人事ではない。考える良い時間となった」「今回の知識を自分や
家族・友人等も含めて、対応に役立てたい」などの感想をいただき、参加者からは「認知症」
について考える良い機会となり、大変、有意義な講座となりました。
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