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人大学講座大好評☆

　御菓子所みづ乃　店主　水野 浩司 氏 40名の参加者で講座を開催しました。

水 野 浩 司 氏御菓子所みづ乃　店主
四季折々の和菓子で心やすらぐひとときを！

　視覚と味覚を楽しませてくれる小さな和菓子の中に息づく奥深い「和の心」。日本人の繊細な
感性刺激する和菓子ですが、実は非常にシンプルな技法で作られ、一つひとつ教われば初心者
でも簡単に作ることができ、決して多くはない材料で、これほど見事に完成するものかと感動
するはずです。
　そこで、御菓子所みづ乃（御幸町）の店主 水野 浩司 氏を講師にお迎えし、美しく、奥ゆか
しい味わいで秋に食べたい「美味しい南瓜きんつば」「和栗の道明寺餅」の作り方を教えて頂
きました。
　講座は、応募者が殺到する中、定員枠を拡大し限定40名の参加者により去る10月18日㈭、刈
谷市総合文化センター ３階 調理実習室に於いて開催いたしました。
　講座では、簡単なお菓子作りで終わらず、『職人が手作りにこだわって作る、技能系和菓子
をご家庭向けにアレンジした創作レシピ』を活用し、品質の良い材料にもこだわって頂くなど、

「贈りものにも使えるお菓子作り」をテーマに、水野氏の優しい心配りが満載の内容で実施さ
れました。
　参加者からは、「普段口にするきんつばがこれ程難しいものとは知らず、プロ技の凄さが分か
りました。」、「和菓子職人に教わりながらということで、初挑戦できるアイテムにワクワク感が
あり楽しかったです。」など多数の方が「先生のお人柄で、丁寧に優しく教えて頂いたのでとて
も良かったです。またぜひ参加したいです。」と感想を頂き、大好評の講座となりました。
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センチュリー21の加盟店は、すべて独立・自営です。


